Woche vom 19.10.2026 - 23.10.2026

Mittagsessen

Montag Gemiiseschnitzel veganes Schnitzel aus Karotten, Blumenkohl, Erbsen, Mais und
19.10.2026 |Kartoffeln @ \? & (A1 A3),

Petersilienkartoffeln @ V7 |

Helle KriutersoBe 6 (G M)
Dienstag Hahnchengyros in wiirziger RahmsoRe, mit Joghurt verfeinert ¥ & & (G),
20.10.2026 |Langkornreis @V

Griine Bohnen "naturell” fein gewiirzt @ \?
Mittwoch Maccaroni Bolognese mit RinderhackfleischsolRe und Kase = & 88 (A1 C G)
21.10.2026
Donnerstag |Mohnnudeln feine Kartoffelnudeln mit Mohn und Zucker 8 \? & (A1),
22.10.2026 |BIO Bourbon-VanillesoBe* @88 (A1 G)
Freitag Tortellini Nudelteigringe mit Ricotta-Spinatfiillung in Mascarpone-Krautersole,
23.10.2026 |garniert mit Kase B5% (A1 C G)
= enthalt Rindfleisch Y enthalt Gefligel ®  Vegetarische Meniis
VY Vegan &  wiirzige Knoblauchnote B  enthalt Laktose
$/A enthalt Gluten A1 enthalt Weizen A3 enthalt Gerste
C enthalt (Hihner-) Ei G enthalt Milch und Milchprodukte M  enthalt Senf




Woche vom 26.10.2026 - 30.10.2026

Mittagsessen

Montag Tomatencremesuppe mit Muschelnudeln @88 (A1 G L),

26.10.2026 |Milchreis @6 (G),
Sauerkirschen @ \?

Dienstag Gemiisenudeln "Asia Style" mit Karotten, Weilikohl, Porree,

27.10.2026 [Mungobohnenkeimlingen, Wirsing, Edamame, Lauchzwiebeln und Broccoli, mit
SojasoRe pikant abgeschmeckt B\ & (A1 F)

Mittwoch Fischstibchen paniert und vorgebacken §& (A1 D),

28.10.2026 |Stampfkartoffeln mit Petersilie verfeinert 6 (G),
Rahmspinat &6 (G)

Donnerstag |Vegetarisches Kartoffelgulasch Kartoffeln, Blumenkohl und Broccoli in herzhaft

29.10.2026 |abgeschmeckter dunkler Solke @\ & (L)

Freitag BIO Hiihnersuppentopf* mit Hérnchennudeln, gewlrfeltem Hahnchenbrustfleisch,

30.10.2026 |Erbsen, Karotten und Lauch ¥ & (A1 L),
Vollkorn-Brotchenmix Rustikaler Brotchen-Mix aus Mehrkorn-Vollkornbrotchen,
Hafer-Vollkornbrétchen und Vollkornbrétchen, vorgebacken. 8\ & (A1 A2 A3 A4
F N)

Y enthalt Gefliigel ®  Vegetarische Meniis VY  Vegan

&  wiirzige Knoblauchnote B  enthalt Laktose $/A enthalt Gluten

A1 enthalt Weizen A2 enthalt Roggen A3 enthalt Gerste

A4 enthalt Hafer & /Denthélt Fisch & /Denthélt Fisch

F  enthalt Sojabohnen G enthalt Milch und Milchprodukte L  enthalt Sellerie

N  enthélt Sesam




